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私
達
は
こ
の
世
の
中
で
一
人
だ
け
で
は
 

生
き
ら
れ
ず
互
い
に
助
け
合
っ
て
社
会
 

生
活
を
営
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
 

ぞ
れ
の
立
場
や
職
業
を
持
ち
様
々
な
形
 

で
社
会
に
貢
献
し
日
々
の
生
活
を
暮
ら
 

し
て
い
ま
す
。
人
の
能
力
は
一
人
一
人
 

異
な
り
、
自
分
に
合
っ
た
生
き
方
が
世
 

の
た
め
人
の
た
め
に
役
立
つ
こ
と
が
出
 

来
る
な
ら
ば
素
晴
ら
し
い
生
き
方
で
は
 

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
為
に
自
分
に
 

合
っ
た
生
き
方
を
見
つ
け
貫
き
通
す
こ
 

と
は
大
変
難
し
い
事
と
思
い
ま
す
。
人
 

に
は
そ
れ
ぞ
れ
考
え
方
の
違
い
が
あ
り
、
 

親
・
子
・
先
輩
・
後
輩
・
上
司
・
部
下
 

・
友
人
な
ど
の
関
わ
り
の
中
で
、
日
々
 

様
々
な
言
動
に
接
し
な
が
ら
そ
れ
を
よ
 

く
吟
味
し
て
受
入
れ
、
時
に
は
影
響
さ
 

れ
成
長
の
糧
と
す
る
。
し
か
し
、
自
分
 

の
軸
を
し
っ
か
り
保
た
な
け
れ
ば
な
り
 

ま
せ
ん
。
世
の
中
に
貢
献
し
よ
う
と
す
 

る
生
き
方
に
確
信
を
持
ち
続
け
て
力
強
 

く
生
き
て
い
き
た
い
と
、
自
分
に
言
い
 

聞
か
せ
て
い
ま
す
。
 

鉾
田
サ
ン
ハ
ウ
ス
が
皆
様
の
生
活
に
溶
 

け
込
め
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
理
事
長
 
 
鬼
澤
 
喜
代
 

 
 
 
 
 
 
 

 

特別養護老人ホーム鉾田サンハウス   １

第１号
平成２６年５月２０日発行

発行元

特別養護老人ホーム

鉾田サンハウス

〒 ｰ

茨城県鉾田市鳥栖 ｰ

ｰ ｰ

聞
か
せ
て
い
ま
す
。

鉾
田
サ
ン
ハ
ウ
ス
が
皆
様
の

け
込
め
る
こ
と
を
願
っ
て
い

理
事
長

鬼

生
き
ら
れ
ず
互
い
に
助
け
合

生
活
を
営
ん
で
い
ま
す
。
そ
し

ぞ
れ
の
立
場
や
職
業
を
持
ち
様

で
社
会
に
貢
献
し
日
々
の
生
活

し
て
い
ま
す
。
人
の
能
力
は

異
な
り
、
自
分
に
合
っ
た
生
き

の
た
め
人
の
た
め
に
役
立
つ

来
る
な
ら
ば
素
晴
ら
し
い
生
き

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
為
に

合
っ
た
生
き
方
を
見
つ
け
貫
き

と
は
大
変
難
し
い
事
と
思
い

に
は
そ
れ
ぞ
れ
考
え
方
の
違

親
・
子
・
先
輩
・
後
輩
・
上
司

・
友
人
な
ど
の
関
わ
り
の
中

様
々
な
言
動
に
接
し
な
が
ら

く
吟
味
し
て
受
入
れ
、
時
に
は

れ
成
長
の
糧
と
す
る
。
し
か
し
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 れんげ・すみれ 

   ユニット内の主な活動 

 

・おやつ作り 

     ・ホットケーキ 

     ・かき氷 

     ・ミックスジュース 

     ・バナナケーキ 

・お花見 

・季節の貼り絵 

・誕生会 

・散歩 

・洗濯物たたみ 

・茶碗洗い 

・食事の盛り付け 

特別養護老人ホーム鉾田サンハウス特別養護老人ホーム鉾田サンハウス特別養護老人ホーム鉾田サンハウス
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昨
年
の
５
月
よ
り
、
れ
ん
げ
・
す
 

み
れ
ユ
ニ
ッ
ト
に
入
居
者
が
入
り
 

稼
働
い
た
し
ま
し
た
。
れ
ん
げ
・
 

す
み
れ
ユ
ニ
ッ
ト
の
ユ
ニ
ッ
ト
リ
 

ー
ダ
ー
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
 

ま
す
高
柳
典
史
と
言
い
ま
す
。
ど
 

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
 

す
。
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
か
 

ら
１
年
が
経
過
し
、
家
庭
を
モ
チ
 

ー
フ
に
い
か
に
ご
本
人
ら
し
い
生
 

活
が
送
れ
る
か
日
々
ス
タ
ッ
フ
と
 

話
し
合
い
を
持
つ
よ
う
に
し
て
い
 

ま
す
。
最
近
は
ス
タ
ッ
フ
も
日
常
 

の
ケ
ア
に
対
し
コ
ツ
を
つ
か
み
、
 

少
し
ず
つ
で
す
が
余
裕
が
で
き
る
 

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日
々
の
チ
 

ョ
ッ
ト
し
た
時
間
の
楽
し
み
や
生
 

活
に
メ
リ
ハ
リ
を
持
っ
て
い
た
だ
 

き
た
く
、
季
節
に
そ
っ
た
行
事
や
 

お
や
つ
作
り
な
ど
を
ス
タ
ッ
フ
と
 

提
案
や
企
画
を
し
行
う
よ
う
に
し
 

て
い
ま
す
。
れ
ん
げ
・
す
み
れ
ユ
 

ニ
ッ
ト
職
員
が
こ
れ
か
ら
も
目
標
 

や
目
的
を
共
有
し
温
か
い
家
庭
、
 

笑
い
の
あ
る
明
る
い
雰
囲
気
の
あ
 

る
ユ
ニ
ッ
ト
を
目
指
し
て
い
き
た
 

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
頑
張
っ
て
 

い
き
ま
す
が
、
自
分
た
ち
で
は
気
 

が
付
か
な
い
ご
利
用
者
の
悩
み
や
 

要
望
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
し
 

ま
っ
て
い
る
こ
と
が
沢
山
あ
る
と
 

思
い
ま
す
。
遠
慮
な
く
話
し
て
い
 

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
 

か
ら
も
、
も
っ
と
身
近
な
存
在
に
 

な
れ
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
の
 

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 

 ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
 
高
柳
典
史
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 あざみ・やまぶき 

   ユニット内の主な活動 

 

・おやつ・食事作り 

   ホットケーキ 

   フルーツポンチ 

   焼き魚 

 

・散歩 

・デイサービス体操やカラオケ 

 への参加 

・紙芝居 

・季節の塗り絵 

・誕生会 

・外食 

・買い物 

・百里サンハウスへの行事の参加 
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あ
ざ
み
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
リ
ハ
ビ
リ
 

や
身
体
を
動
か
す
こ
と
に
意
欲
的
 

に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。
 

ま
た
、
個
々
の
時
間
を
大
切
に
し
 

て
過
ご
し
て
頂
い
て
ま
す
。
そ
れ
 

ぞ
れ
の
方
々
の
自
分
の
時
間
や
生
 

活
を
大
切
に
す
る
と
同
時
に
皆
さ
 

ん
で
楽
し
め
る
こ
と
も
あ
る
ユ
ニ
 

ッ
ト
作
り
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
 

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
入
居
者
の
 

皆
さ
ん
の
希
望
を
叶
え
て
あ
げ
ら
 

れ
る
ユ
ニ
ッ
ト
に
な
る
よ
う
ご
家
 

族
の
協
力
を
得
な
が
ら
取
り
組
ん
 

で
い
き
ま
す
。
 
 
 

 
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
飯
島
泰
子
 

  や
ま
ぶ
き
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
天
気
の
 

良
い
日
は
外
へ
散
歩
に
行
っ
た
り
 

最
近
で
は
季
節
に
よ
る
塗
り
絵
な
 

ど
を
初
め
、
季
節
を
感
じ
て
も
ら
 

う
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
な
 

る
べ
く
室
内
だ
け
の
感
覚
に
な
ら
 

な
い
よ
う
外
の
風
を
感
じ
て
頂
く
 

よ
う
に
務
め
て
い
ま
す
。
今
後
は
 

ス
タ
ッ
フ
だ
け
に
な
ら
な
い
よ
う
 

一
緒
に
作
っ
て
一
緒
に
食
べ
る
、
 

一
緒
に
作
品
を
作
り
上
げ
る
な
ど
 

、
入
居
者
と
共
同
し
楽
し
め
る
時
 

間
を
考
え
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
 

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
 

 
 
 
 
リ
ー
ダ
ー
 
前
島
泰
我
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 やまゆり・すずらん 

   ユニット内の主な活動 

・家庭菜園 

・室内ボーリング 

・トランプ 

・散歩 

・洗濯たたみ、洗濯干し 

・バーベキュー 

・紙芝居 

・足浴 

・百里サンハウスへの行事参加 

・おやつ作り 

   牛乳寒天  いもきんとん 

   フルーチェ かき氷 

   いも天ぷら 

   パウンドケーキ 

   大学いも 

スイートポテト

   



特別養護老人ホーム鉾田サンハウス ７

（
や
ま
ゆ
り
ユ
ニ
ッ
ト
）
 

皆
さ
ん
の
暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
 

を
支
援
し
て
い
く
中
で
「
こ
う
 

暮
ら
し
た
い
」
と
い
う
言
葉
を
 

ま
ず
第
一
に
考
え
て
い
る
所
で
 

す
。
食
に
関
し
て
も
た
だ
提
供
 

し
て
い
る
だ
け
で
な
く
毎
月
２
 

回
個
々
に
調
査
し
、
個
々
に
食
 

べ
た
い
物
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
 

努
め
て
い
ま
す
。
施
設
で
安
心
 

し
て
暮
ら
せ
て
い
て
も
や
は
り
 

皆
さ
ん
ご
家
族
の
面
会
を
楽
し
 

み
に
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
気
 

軽
に
お
立
ち
寄
り
い
た
だ
き
ま
 

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 

ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
小
沼
芳
治
 

 （
す
ず
ら
ん
ユ
ニ
ッ
ト
）
 

皆
さ
ん
に
日
常
生
活
を
快
適
に
 

過
ご
し
て
い
た
だ
く
為
に
毎
日
 

の
清
掃
・
整
理
整
頓
に
力
を
入
 

れ
て
い
ま
す
。
日
々
の
楽
し
み
 

に
つ
い
て
は
、
普
段
室
内
で
過
 

ご
す
こ
と
が
多
い
の
で
本
年
度
 

は
、
家
庭
菜
園
散
歩
な
ど
の
野
 

外
活
動
を
多
く
取
り
入
れ
る
よ
 

う
に
し
ま
し
た
。
日
々
の
生
活
 

の
中
で
変
化
を
持
っ
て
楽
し
く
 

暮
ら
せ
る
よ
う
企
画
し
て
い
き
 

ま
す
。
 

や
ま
ゆ
り
同
様
面
会
を
楽
し
み
 

に
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
季
刊
 

誌
を
含
め
面
会
時
に
も
普
段
の
 

様
子
や
ご
家
族
と
一
緒
に
生
活
 

に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
い
き
た
 

い
と
思
い
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
お
 

越
し
く
だ
さ
い
。
 

ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
森
田
敏
則
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デイサービスの普段の活動 

・レクリエーション 

ビーチボール投げ 

カラオケ 

合唱 

折り紙折り 

塗り絵 

トランプ 

脳トレゲーム 

散歩 

・リハビリ 

階段昇降歩行 

エアロバイク 

平行棒 

棒体操 

発声・口腔体操 

・入浴 

一般浴  

リフト浴  

機械浴 
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ご
利
用
者
が
気
を
つ
か
う
こ
と
な
く
 

楽
し
く
安
心
で
き
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
 

で
す
。
 
 
 
相
談
員
 
真
家
将
央
 

 楽
し
く
笑
顔
で
過
ご
せ
る
場
所
で
す
。

 
 
 
 
 
 
介
護
職
 
中
根
明
菜
 

元
気
に
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
身
体
の
リ
 

フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し
ま
し
ょ
う
。
 

 
 
 
 
 
 
介
護
職
 
鬼
澤
敦
子
 

折
り
紙
を
し
て
塗
り
絵
を
楽
し
ん
で
 

い
ま
す
。
 
看
護
職
 
久
野
と
よ
子
 

ス
タ
ッ
フ
も
や
さ
し
く
楽
し
い
所
で
 

す
。
 
 
 
 
介
護
職
 
高
吉
亮
一
 

毎
日
皆
さ
ん
と
と
び
き
り
の
笑
顔
の
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
・
 

 
 
 
 
 
介
護
職
 
瀧
田
真
知
子
 

家
庭
的
な
雰
囲
気
で
温
か
味
の
あ
る
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
 

 
 
 
 
 
 
介
護
職
 
磯
山
悦
雄
 

リ
ハ
ビ
リ
に
参
加
さ
れ
頑
張
っ
て
頂
 

け
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。
 

 
 
 
 
 
 
介
護
職
 
安
重
直
樹
 

憩
い
の
場
で
楽
し
く
笑
顔
の
あ
る
環
 

境
で
健
康
管
理
に
努
め
て
い
ま
す
。
 

 
 
 
 
 
 
看
護
職
 
畠
山
洋
子
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食事内容

親子丼 肉豆腐

天ぷら

おせち

おろしハンバーグ いなり寿司

三色おはぎ

おやつ販売

常
日
頃
よ
り
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
 

当
園
が
開
設
し
て
一
年
半
ば
が
経
ち
ま
し
た
。
 

開
設
し
た
当
初
は
ま
だ
入
居
者
が
数
え
る
程
 

し
か
お
ら
ず
、
ま
さ
に
一
般
家
庭
で
食
事
を
 

し
て
い
る
光
景
が
あ
り
ま
し
た
。
現
在
は
皆
 

様
の
お
蔭
も
あ
り
当
初
よ
り
も
人
数
が
増
え
 

食
堂
が
賑
や
か
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
 

入
所
者
が
増
え
る
に
つ
れ
て
要
望
や
状
態
も
 

十
人
十
色
で
あ
り
正
直
な
と
こ
ろ
戸
惑
う
事
 

が
多
々
あ
り
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
、
ご
家
族
 

の
皆
様
と
当
園
ス
タ
ッ
フ
が
連
携
し
て
困
難
 

な
日
々
を
や
り
過
ご
す
事
が
で
き
ま
し
た
。
 

こ
の
場
を
借
り
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
 

今
回
は
、
初
め
て
の
機
関
紙
と
い
う
事
も
あ
り
 

今
ま
で
栄
養
課
が
取
り
組
ん
で
き
た
事
柄
を
 

ご
紹
介
し
ま
す
。
今
後
も
取
り
組
ん
だ
内
容
や
 

食
に
関
す
る
情
報
な
ど
を
さ
さ
や
か
で
は
あ
り

ま
す
が
皆
様
に
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
後
当
園
の
お
食
事
の
事
で
お
困
り
事
が
 

あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
栄
養
課
ま
で
ご
相
談

下
さ
い
。
 

 
 
 
 
 
 
 
 
管
理
栄
養
士
 
河
尾
俊
之
 

 

  Ｈ25主な行事食 

4月 春の天ぷら定食 

5月 端午の節句弁当（百里サンハウスにて） 

6月 初夏の天ぷら定食 

7月 七夕そうめん 

8月 土用丑の日 

9月 敬老会弁当（百里サンハウスにて） 

   おはぎ定食 

10月 栗ごはん定食 

   さんま定食 

   秋の天ぷら定食 

11月 きのこごはん定食 

12月 クリスマスメニュー  

   年越しそば 

1月 おせち料理 

2月 節分メニュー（ちらし寿司） 

3月 ひな祭り弁当（百里サンハウスにて） 
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  Ｈ25施設の主な行事・活動 

・消防署立ち合い消防訓練 

・大和田小学校慰問 

・行方市美鈴会慰問 

・鉾田市花壇コンクール出展 

・認知症ケア研修会 

・鉾田市民生委員見学 

・旭中学校職場体験 

・巴第一小学校慰問 

・家族介護教室開催 

・鉾田北中学校職場体験 

・舟木小学校慰問 

・北浦年金友の会慰問 

・認知症介護実習生受け入れ 

・行方市カラオケ親睦会慰問 

ご
利
用
者
や
地
域
の
方
々
に
支
え
 

ら
れ
よ
う
や
く
落
ち
着
て
ま
い
り
 

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
「
連
絡
報
告
 

相
談
」
を
大
切
に
皆
様
と
連
携
を
 

図
り
信
頼
関
係
作
り
に
努
め
て
き
 

ま
し
た
。
ご
家
族
が
施
設
を
訪
れ
 

面
会
や
外
出
し
て
い
た
だ
け
る
機
 

会
が
増
え
た
よ
う
感
じ
ま
す
。
ま
 

た
、
面
会
時
に
色
々
な
差
し
入
れ
 

を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
り
「
食
べ
 

た
い
物
を
自
由
に
食
べ
ら
れ
る
・
 

持
ち
込
め
る
」
こ
と
は
ご
利
用
者
 

に
と
っ
て
施
設
で
生
活
す
る
上
で
 

生
き
が
い
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
 

で
す
。
家
庭
の
暮
ら
し
の
継
続
は
 

誰
も
が
望
む
事
で
あ
り
、
そ
の
為
 

に
は
ご
家
族
の
協
力
・
理
解
・
共
 

有
が
必
要
不
可
欠
で
あ
り
ま
す
。
 

ご
要
望
に
応
え
て
い
け
る
よ
う
努
 

め
て
い
き
ま
す
の
で
、
何
卒
宜
し
 

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 

 
 
 
生
活
相
談
員
 
小
沼
和
実
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当
法
人
の
運
営
に
つ
き
ま
し
て
は
、
日
頃
よ
り
皆
様
方
の
ご
理
解
と
 

ご
協
力
を
賜
り
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
平
成
二
十
五
年
度
法
人
の
 

決
算
報
告
書
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
 

 
 

 
鉾
田
サ
ン
ハ
ウ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
 

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
当
施
設
 

は
平
成
二
十
四
年
十
二
月
二
十
九
日
に
 

開
設
し
、
早
く
も
一
年
半
が
経
ち
ま
し
 

た
。
ご
利
用
者
の
皆
様
に
は
大
変
ご
不
 

便
や
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
な
が
ら
も
、
 

日
頃
か
ら
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
 

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
心
よ
り
感
謝
を
 

致
し
て
お
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
 

あ
り
至
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
 

職
員
一
同
努
力
を
積
み
重
ね
、
入
居
し
 

て
よ
か
っ
た
と
感
じ
て
頂
け
る
施
設
に
 

な
る
よ
う
、
末
永
く
ご
指
導
ご
愛
情
を
 

賜
わ
り
ま
す
様
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
 

申
し
上
げ
ま
す
。
 

 
さ
て
、
こ
れ
ま
で
日
々
の
ご
利
用
者
 

の
様
子
な
ど
は
面
会
の
時
で
し
か
見
る
 

機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
普
段
の
 

生
活
の
様
子
や
表
情
、
施
設
の
活
動
に
 

つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
き
た
く
季
刊
誌
 

を
作
り
ま
し
た
。
す
べ
て
の
ご
利
用
者
 

の
写
真
を
載
せ
る
こ
と
が
で
き
ず
申
し
 

訳
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
も
施
設
で
の
生
 

活
の
様
子
を
お
伝
え
で
き
る
よ
う
季
刊
 

誌
の
発
行
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
 

思
い
ま
す
。
内
容
に
つ
い
て
何
か
気
に
 

な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
遠
慮
な
く
ご
連
絡
 

く
だ
さ
り
愛
読
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
 

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
 

  
 
 
 
 
 
施
設
長
 
永
木
 
一
宏
 




